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 הלב מפתחסדנת מתוך שיעור מקוצר 

  שליליים רגשות לניתוב מפתח שיעורי

 באמונה וביטחון הלב וטיהור

 

 

 

 

 

 

 שלנו הרגשות בנושא במיוחד לחברו אדם בין במצוות נתמקד אנו זו רגשות הלב לניתוב חסדנת מפתב

 .והתקשורת היחסים מערכות על מאוד משפיעות שכמובן

 .הלב לבין לנו שיש תהשכליו הידיעות בין לחבר נלמד

.                                                                    מרגיש שהלב מה לבין יודע שהשכל מה בין גדול פער יהיה שלא

 ,נולטובת זה שקרה שמה תויודע ואנו אמונה לדרגת הגיע כבר נושל שהשכל יתכן אמנם

 ,מודאג ,מאוכזב, מתוסכל, כועס יהיה עדיין שהלב מאוד ויתכן זה את יודע לא הלב פעמים הרבה אבל

 .  אנשים כלפי שליליים רגשות מרגישות אנו לפעמים .מפוחד

 '. בלבבך אחיך את תשנא לא' וצריך להיזהר מלאו דאורתייא

 . לשנאה והפכו שהודחקו שליליים רגשות של הצטברות בעצם היא שהשנאה איך האלו בשיעורים נלמד

 שלא כדי - מהם ולהשתחרר - שליליים רגשות של עיבוד לעשות מהתורה חיוב לנו שיש לומדים מכאן

 .השנאה רגש שהוא - מהתורה ללאו להגיע

 :קשרים סוגי 2-ל מתחלק לחברו אדם בין הקשר

 .מילולית ,החיצונית תקשורת •

 .השטח לפני מתחתהמצויים  הרגשותהמובססת  סמויה תקשורת •

-העץ כל וחי נובע מהם אבל אותם רואים לא אומנם אנו. שורשים לו יש .עץ על מסתכלים שאנו כמו

 .ופירות עלים ענפים ,הגזע

.                                          המילולית התקשורת את יש -אלינו הקרובים עם בפרט, אנשים עם שלנו בתקשורת גם

 יפורט לנו שישומחשבות  מונותמא נובעים הרגשות) השטח לפני מתחת שנמצאים הרגשות את ויש

 .שלנו הקשרים לכל השורשים והם(. בהמשך

 :אלו בשיעורים להשיג תוכל אחת כל מטרות' מס

 .והביטחון האמונה השראת למקום והפיכתו שליליים מרגשות הלב וזיכוך טיהור .1
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 .שלנו הרגשות בסיס הן - העולם תפיסת על המשפיעות הפנימיות האמונות גילוי .2

 .בתוכנו שליליים רגשות היוצרות אמונות אותן של עמוק ויושינ

 .חיוביים לאפיקים ולנתבן עצמה בכוחות רגשותיה את לעבד תוכל אחת שכל כלים קבלת.3

 .בחיינו סיטואציה בכל והשלווה האמונה להרגשת המפתח את לקבל נלמד.4

 .השכל לאמונת הלב אמונת דרגת את להעלות נלמד.5

 .בחיינו ואהבה שלווה, כבוד מלאת תקשורת ליצירת יגרמו הקודמות המטרות כל ממליא.6

 . בחיינו היחסים מערכות על ישיר באופן ישפיע וזה

  

 :רגשותנו של בסיסם בהבנת ביותר והחשוב העיקרי הסוד את לכן מגלה כבר ואני

 '. ה בטוב אמונה מחסרון נוצר שלילי רגש כל: כלל         

את המרחק שלנו מהמקור של נשמתנו הטהורה, ממש כמו תמרור שמאוטט כל רגש שלילי מראה לנו 

 לנו לתנועה מסוימת.

, דאגה, אכזבה, שנאה, כעס שום מרגישות היינו לא ממילא אז, הלב בתוך' ה בטוב אמונה לנו היה אם 

 .השלילי הרגש משתלשל ומהם' ה לטוב מחוברות שלא שליליות ממחשבות נובע שלילי רגש כל.. פחד

 .רגשות בעיבוד שלבים 10 ישנם שפיתחתי המלא הליךבת

 !נעלמים אינם-מעובדים שאינם כלל חשוב: רגשות

 . נעלם אינו הכעס רגש ולכן

 :בפנינו יש אופציות 2

  .או מתפרץ ללא בקרה או שליטה השטח ופועל באופן תת קרקעי לפני מתחת מודחק שהוא או.1

 .ריואח מגיע אחר ורגש ומשתחרר עולה שהוא או.2

 כל הרגש א"ז. רגוע הים לפעמים, יורדים לפעמים, עולים גלים לפעמים יש. בים גלים כמו זה הרגשות

 . דבר אותו היום כל שמרגיש סטטי במצב  היום כל נמצא לא הוא. באדם משתנה הזמן

 .בא ורגש הולך רגש. בים גלים כמו,  רגשות של השתנות לנו יש הערב עד מהבוקר אלא

 ?שבתוכנו לרגשות מתנגדות אנו רכאש קורה מה

והוא תוקע  איתו תקועות נשארות אנחנו ואז משתחרר לא הזה הרגש – לרגש מתנגדות אנו כאשר אך

 . אותנו

 : רגש הדחקת נקרא זה - בתוכנו תקוע נשאר הוא

 .הרגש על השפעה לנו אין כבר זה בשלב - שלנו מודע לתת אותו מורידות אנו כך

 . חררלהשת חייב רגש -הכלל

 ע"י עיבוד רגשות, - הבחירה בכוח משתמשתאת מודעת וכאשר  - הטוב במקרה
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 נשלטת ומבוקרת שלא פוגעת בזולת. בצורה משתחרר הרגש

 =<   ושליטה מודעות ללאאך 

 הרגש את מרגישים התאים ,אותו סופג האדם גוף ,פנימה מודחק הרגש כאשר :פנימית פרצותתכן התת

 . ו"ח מחלה – של בצורה החוצה משתחרר והוא

 בעצמו האדם של פגיעה היא התוצאה

 . באחרים פגיעה היא התוצאה. אינטימית בסביבה ,אחרים כלפי :חיצונית תפרצותאו ה

     

 :חשוב כלל עוד?  למה

  – בו פוגע זה, שלילי רגשי מטען עם משפט שניאדם הל תואומר ושאנ פעם כל

 . מה נאמר בתוכן של המשפט משנה ולא

 .הזה למשפט הצמדתי דיבור טון איזה היא השאלה,  בסדר המשפט של המסר אם גם

 '(.וכד מחליש כעוס ,מזלזל ,מעליב= פוגע)

 יותר תיגע אל" לו אומרת אני – עליו והתפרצתי יותר יכולתי לא כבר אותי הרגיז שהילד 101-ה בפעם

   –"שלי התכשיטים בקופסת

 . הפעמים כל במשך לי שהצבר הכעס של הרגשות כל עם כבר זה את אומרת אני

 .בזה לי יגע לא שהוא להגיד לי מותר. גמור בסדר נראה המשפט

 כנראה אני'. איתי בסדר לא משהו: ' קיבל שהילד הפנימי המסר הכעס כל עם הגיע שזה בגלל אך

 . טוב לא ילד, טוב לא בנאדם

 בבת התפרצו הם אחד וברגע השליליים הרגשות את הדחקתי שאני בגלל פגוע הילד דבר של בסופו

 . עשה שהוא למה פרופורציה בלי. אחת

 .הקודמות הפעמים לכל ומתייחסת – חזקה יותר הרבה היא-למעשה בפרופורציה לא ההתפרצות

 :לכן

, מודע באופן אותה נשחרר לא אנחנו אם. אנרגיה הוא רגש. מקום לאיזה מנותב להיות חייב שלילי רגש

 . מבוקר ולא נשלט לא ןבאופ תשתחרר היא

התוצאות יהיו   <  מבוקרת בצורה ואעשה זאת, השליליים הרגשות את לעבד אחליט אני אם כלומר

 .מצויינות ומועילות

 או אפגע שאני כמובן ואז. עצמי על שליטה חוסר של בצורה. מבוקרת לא בצורה ישתחררבמידה והרגש 

 .יפגעו אחרים

 

 ( : כעס ימצב)  טיפוסים של סוגים 2 ישנם

 . שלו הרגשות את מראה,  רגשות על מדבר – מוחצן. הכל החוצה שמראה ומוציא טיפוס יש 
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 מביע ולא מבפנים כועס הוא. מבפנים עצמו את ואוכל - כועס הוא. בפנים הכל שאצלו טיפוס יש 

 .כעס לו יש אופן בכל. שלו האנרגיה מבחינת יותר אלא,  בדיבור שלו הכעס את

 .מי אנחנו ונלמד לאזן את עצמנו ל ידי התבוננותנגלה ע אנו

 או קשרים להרוס יכול הוא. עוצמתיים מאוד לדברים לגרום היכול,  עוצמתי מאוד דבר הם הרגשות

 . מרגישים שאנחנו מה על מבוססים שלנו והתקשורת הקשרים כל. קשרים לבנות

 .  רגשות לעבד הללו בשיעורים ללמוד רוצות אנו

 הדברים אחד זהו כי. פספוס זה ובאמת. הספר בבית אותו למדנו שלא דבר - תרגשו של עיבוד

 . רגשות לעבד לדעת – השלום של המרכיבים אחד, חיובית תקשורת שמרכיבים,  ביותר החשובים

 . שליליים רגשות של למצב מגיעים – שתהיה יחסים מערכת בכל, תמיד

 על כשמדברים במיוחד, שליליים רגשות עם דותהתמוד בלי קרובה יחסים מערכת של כזו מציאות אין

 טבעי דבר זה ,דאגות, באכזבה או בכעס ניתקל לא  שאנחנו כזה דבר יתכן לא הורים או,  וילדים בעל

 בתוך אותם לעבור חייבים שאנו ניסיונות של סוגים הם הללו הרגשות אמונית מבחינה מכך ויותר,

 .יחסים המערכות

 .הנפש בתיקון גבוה יותר הרבה למקום ומגיעות, הקשר את מחזקות, מונההא את מחזקות אנו זה י"וע

 

 . ברגשות אשלוט אני אלא, בי ישלטו לא שהרגשות איך הכלים את לקבל רוצות אנו

 . למים מתחת שנמצאת אויר בועת כמו הוא מודחק רגש

 .להשתחרר וזמן מקום לה מחפשת היא

 עוצמות יש, טראומתית לחוויה הופכים שהודחקו שליליים רגשות-טראומה של הגדרה זוהי אגב)

 שעוצמת ככל ,שהודחקו שליליים רגשות הם כולן אך קשה משהו ויש מיזערית טראומה יש, לטראומה

 (יותר טראומתית הטראומה כך יותר חזקה השליליים הרגשות

 גם. שעשיתי דבר כל כלפי בילדות אותי ביקרה שלי שאימא לזה שקשור חזק שלילי רגש לי יש -דוגמא

 ." 100 לקבל התאמצת לא למה" לי אמרה היא 98 במבחן כשקיבלתי

 .שלי למודע מתחת הודחק וזה אחד אף עם זה על דיברתי לא כי לביקרות בנוגע חזק שלילי מטען בי יש

 . להשתחרר ורוצה בי נשאר הזה המטען

 האפשרות את'  מזהה' יראו בועת אותה – שלי מודע בתת, בעצם,  בביקורת נתקלת שאני פעם כל אז

 . הנקודה אותה על לי לוחץ בעצם זה.  להשתחרר. להתפוצץ שלה

. מאויימת מרגישה אני לפעמים, כעס של או, התגוננות של בצורה מגיבה אני,  לזה מודעת שאני ובלי

 .מוגזם באופן אולי לפעמים ,עכשיו ביקורת לקבל מוכנה לא ואני. אז של הביקורת את מזכיר זה? למה

 .למשל לביקורת היתר רגישות את לשחרר אוכל אני עיבוד אעשה אני אם

 ,  הזה הרגש מול עבודה לי שיש -אבין אני, עיבוד אעשה אני אם

 שמתלווים שליליים רגשות הרבה בלי ביקורת מול לעמוד מסוגלת אהיה אני ואז – זה את אשחרר אני

 . לזה
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 לגמרי אותה שישחררו מיקרים לה מזמן ה"הקב יםבחי מאיתנו אחת לכל :השם של המדהימה ההנהגה

 . העבר של המטענים מכל

 .הרגשות אותן את מהלב לשחרר הזדמנויות. איתם נישאר לא שאנחנו כדי

 .השכינה להשראת משכן להיות אמור הלב הרי

 ". בתוכם ושכנתי – מקדש לי ועשו:" נאמר היהודי הלב על

 . שכינתו את רותולהש לשכון רוצה השם מאיתנו אחת כל בתוך

 '. ה אור את להכיל שיכול ומזוכך נקי להיות אמור הזה הלב

 אור את להכיל אפשר שאי ברור אז, כאלה רגשות מיני וכל ושנאה כעס בו ויש קנאה בו יש שאם כמובן

 '.ה

  -לכן

 '. ה אור את ולהכניס עבודה לעשות אחריות פה לי יש

 :לשנן שכדאי משפט. הז על אחראית להיות באמת עבודה פה לנו יש

 .עבודה איתם ועושה שלי הרגשות על אחריות לוקחת אני

ה להשתתף במשך שנה שבאמת רוצה לקחת אחריות אמיתית על הרגשות שלה אני מזמינה אותולמי 

 שלמה בסדנת מפתח הלב ולקבל את כל הכלים לשיפור הרגשתה.

 

 מפתח הלבסדנת 
 הלב שלך הוא קודש קודשים

"הקב"ה כשברא את האדם, סידר בו כל הצורות של סודות עליונים של העולם העליון וכל הצורות 

 של הסודות התחתונים של העולם התחתון וכולם חקוקים באדם שהוא עומד בצלם אלקים" 

 )תרגום זוהר יתרו ע"ה ב(

 בתבנית אבריו את  כל הכוחות והעולמות כולם.כל אדם יהודי כולל 

 כל איבר באדם הינו סימן ורמז לעניינים עליונים נעלמים.

 לכל איבר בגופנו יש תפקיד פיסי ורוחני כאחד, ומהו תפקיד הלב?

 מה תכלית הלב? 

 הלב הוא המשכן לכל רגשותינו ותכליתו הרוחנית להיות כסא ומשכן להשארת השכינה הקדושה,

 ככתוב:

 "והלב של האדם אמצעיתא דגופא, הוא כלליות הכל, כנגד הבית קדשי קודשים, אמצע הישוב,
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 אבן השתיה, כולל כל שורשי מקור הקדושות כמוהו"

 "כי ודאי עיקר עניין הקודש והמקדש ושרית שכינתו יתברך, הוא האדם, שאם יקדש עצמו

 כמ"ש היכל ה' המה )ירמיה ז'(כראוי, אז הוא עצמו המקדש ממש ובתוכו ה' יתברך שמו! 

 "ושכנתי בתוכם" בתוכו לא נאמר אלא בתוכם וכו'".

 ועיקר השבר והגלות נובע בגלל חיסרון משלמות הלב, כאשר הלב של האדם מלא ברגשות שליליים

 כמו כעס, שנאה, עצבות, פחד וכד' אין הלב יכול להוות מקום ומשכן להשראת השכינה,

 להיות בית הקודש קודשים מקום להשראת  –פקיד הרוחני שנוצר בעבורו וכך אינו מגיע למילוי הת

 שכינתו יתברך.

 "רחמנא לבא בעי" הלב של כל יהודי הוא הנחשק הגדול של הבורא יתברך.

 רשעים הם ברשות לבם, אך צדיקים ליבם ויצרם ברשותם להכניע את הלב, ולהמשך אחר רצון השם,

 ת והשכל.ומכריחים חפץ לבבם שיהיה לפי הדע

 מטרת ספר זה לאפשר לכל אשה להתחבר ולעשות את העבודה של טיהור הלב, 

 לקבל כלים ותהליכים מעשיים אשר יעזרו לה לשחרר את הלב מרגשות שליליים, 

 לברר את הטוב מן הרע, לנתב את הלב לחיבור לבורא כדי להפנים את האמונה והביטחון,

מתוך שאיפה לתיקון חטא אדם  –ובכך להפוך את הלב להיות כלי ומשכן להשארת שכינתו יתברך 

הראשון שפגם באמונו המלא בבורא, ולהגיע למדרגת האדם הראשון לפני החטא שהיה לו אז רק לב 

 אחד לאביו שבשמים, ללא התערבות של רע וטוב. 

עם הבורא יתברך ולהגיע לאהבת הבורא ונתינת לכוון לאחד את הלב  בסדנת מפתח הלב נוכלבעבודתנו 

 אמון מלא בו מחדש.

 

 הרגשות הם הכוח המניע אותנו לקרבת השם

 הרגשות הם הכוח, האנרגיה, שמניע אותנו להתקדמות, להצלחה לעבודה ולקרבת השם, 

 ללא רגשות, רצונות ותשוקות לא יהיה כוח שהמניע אותנו בחיינו, 

 ים לאפיקים יעילים ורגשות מודחקים יכולים לגרום רגשות שליליים שאינם מנותב

 להיחלשות בתשוקות והשאיפות הפנימיות, למצב של אדישות לחיים,

 יכולים לגרום לאיבוד מוטיבציה וחוסר אמון עצמי.

 הרגשות הם אנרגיה הצבורה בתוכנו ופועלת את פעולתה.

 כיצד נגרמים רגשותינו השליליים?

אנו  -ת רצוננו, לא מתואם עם ציפיותינו )זו הגדרת ייסורים עפ"י הגמרא(כאשר משהוא במציאות נוגד א

 חוות באופן אוטומטי רגשות שליליים.
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 רגשות שליליים אלו הם ביטוי להתנגדותנו למציאות שאינה לרוחנו.

 , 100%-חשוב לדעת שאילו האמונה שלנו בהשגחת הבורא לטובה הייתה ב

 -ושגח ממנו ונובע מעומק אהבתווהיינו מאמינות באמונה שלמה שהכל מ

 לא היו לנו רגשות שליליים כלל!

 מכאן יוצא שכל רגש שלילי מקורו בחוסר אמון מלא בטוב השם כלפינו.

 כל רגשות אלו הם הדינים הפנימיים שבתכנו המעוררים ומושכים מצב של דין וקושי נוספים לחיינו.

שמהם נובעים עוד  העיקרייםלשלושה הרגשות בספר תראי התייחסות לשלל הרגשות השליליים ובעיקר 

 הרבה רגשות משניים:

 -.רגשות של התנגדות, כעס ותסכול1

 נובעים בד"כ כתגובה על מה שקרה או שקורה ולא רצינו שיקרה, 

"אקטיבית" למציאות, הכעס הוא ביטוי של התנגדות המתבטא בשליטה מדומה -זוהי התנגדות "פעילה"

ניתן לשינוי. אנו הודפות את המציאות מעל פננו ואיננו רוצים להשלים עם המצב על המצב על אף שאינו 

 )שבעצם נברא במדויק עבורנו בהשגחה פרטית(.

 -.רגשות פסיביים של עצב, אכזבה וצער2

 נובעים בד"כ כתגובה למה שלא קרה/ לא קורה שרציתי מאוד שיקרה.

המלווה בתחושה של חוסר אונים, ובהרגשה  רגשות אלו הן התנגדות פנימית למצב, התנגדות פסיבית

 שהמציאות "נופלת" עלינו ואין לנו שום שליטה עליה.

 לפעמים לאחר שניסינו להתנגד למציאות ולשלוט עליה ע"י כעס וזה לא עבד, 

 באופן אוטומטי יש מעבר לרגשות של עצב והאכזבה, 

 פסיבי.רגשות אלו מביעים את חוסר שביעות רצוננו מהמצב באופן 

 

 -.רגשות של חוסר ביטחון, דאגה ופחד3

 רגשות אלו נובעים הוא בד"כ כתגובה למשהו העשוי לקרות שאינינו רוצים שיקרה, 

 התנגדות לבלתי ידוע ,התנגדות לעתיד דמיוני. 

 ברמה עמוקה אנו פוחדים שמשהו לא טוב עשוי לקרות, דמיון שהמציאות לא תהיה לטובתנו,

 צרים בד"כ מהדחקה של הרגשות כעס ועצבות,פחד ובעיקר חרדה נו

 ומביע את חוסר הביטחון שלנו בהנהגת השם לטובה בעומק.

 באמת לא היינו חוות ומרגישות רגשות אילו האמון שלנו בטוב וחסדו של הבורא היה שלם, 

 אך במדרגתנו העכשווית אנו לא מסוגלות לא להרגיש רגשות אלו כלל, 
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 אמונת הלב

ד כיצד לצמצם את הפער בין הידיעות השכליות ואמונת השכל כמו "הכל לטובה", הידיעה לכן חשוב ללמו

 שהכל מושגח בהשגחה פרטית ואף אחד לא יכול לצער אותי, אין עוד מלבדו וכו'

 לבין הרגשת הלב ש"המצב לרעתי" המתבטא כשלל רגשות שליליים.

 המוח.ובמילים אחרות לחזק ולפתח את אמונת הלב בנוסף על אמונת 

 המצבים המעוררים רגשות שליליים קוראים לנו לעשות עבודה של התעלות רוחנית 

 מאחר והם מראים לנו את המדרגה האמיתית שלנו באמונה.

 הרגשות השליליים הם הכאב העיקרי בחיינו, 

 מטרת כאב זה להניע אותנו כלפי הבורא ולהעיר אותנו מתרדמתנו הרוחנית.

 רגיש את הרגשות השליליים, מאחר ואף אחד לא אוהב לה

 הם מהווים כמניע לעבודה נפשית ורוחנית, לרוב אנו מוכנות לעשות הכל כדי להרגיש טוב יותר. 

 הדבר האמיתי והנכון ביותר שאנו צריכות לעשות הוא להתקרב לבורא מתוך רגשות אלו,

 ולחזק את הלב באמונה בטובו וחסדו בכל מצב בחיינו.

 , השכלליבה למדרגת מדרגת יעזרו לכל אחת לחבר את  שאלמד השנההתהליכים 

 לחבר את הלב לאמונה וביטחון ולהפוך את הלב לכלי נקי, טהור ומזוכך 

 .שיהווה משכן לעיקרי האמונה וההשגחה

 

 התנגדות מעצימה רגשות שליליים

שרגשות הכלל הוא שהתנגדות לרגשותינו השליליים רק מעצימה אותם, מדחיקה אותם וגורמת לבסוף 

 שליליים אלו ינהלו את חיינו, הדבר האחרון שהיינו רוצים שיקרה.

 לרוב ישנה ההתנגדות שלילית לרגשותינו אשר אינה מובילה לשינוי או שיפור המצב אלא רק להחמרתו.

 התנגדות זו מתבטאת בתגובה של רגשות שליליים הבאים ל'טפל' כביכול ברגשות השליליים, 

 כלפי הרגשות השליליים אינה מנותבת אותם לשום אפיק יעיל או חיובי,  תגובת רגשות השליליים

 אלא רק מעצימה ומגבירה אותם יותר,

 תגובה זו נובעת בעומק מחוסר אמון בשינוי המצב ולכן גורמת להחרפת המצב.

 כדאי לזכור שאי אפשר לרפא רגשות שליליים באמצעות רגשות שליליים.

 ההתנגדות השלילית, אנו נאחזות ומזדהות עם הרגשות השליליים, לעיתים רבות קשה לנו לוותר על

 על אף שאינם נעימים לנו, מאחר ונדמה לנו שאנו מרוויחות בזכותם את שינוי המצב.

 הבעש"ט לימדנו שכל דבר שניתן לו את תשומת לב יתרחב ויתעצם, גם בעיות וקשיים.
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 ו מתנגדים להתנהגות של אדם נשים לב שדווקא כאשר אנו מתנגדות לחוות מצב מסוים א

 הניסיון דווקא מעשיר את עולמנו ונוטה לעקוב אחרינו.

 אנו חושבים בטעות: כיצד נשנה את המצב אם לא ע"י שנתנגד אליו?

 אמונה שגויה מהווה כמוקש המעכב אותנו להשיג את השינוי שלו אנו מייחלים בדרכים חיוביות יותר.

 ים אנו מנסים לכבות אש באמצעות דלק כאשר אנו מתנגדות למה שאיננו רוצ

 ובכך אנו פשוט תורמים עוד להמשך המצב הקיים.

 אנו מתנגדות למה שאיננו רוצות ובכך מעניקים לכך את מלא תשומת ליבנו 

 והאנרגיה הרגשית שלנו מופנית למה איננו יכולות להשיג, 

בעקבות נסיבות מסוימות או תנאי  ובלי משים אנו פועלות מתוך אמונה שלא נוכל להשיג את מה שרצינו

 מצב.

האנשים או הלקוחות שאליהם אנו מתנגדות ביותר הם אלו שנאלץ להתמודד באופן  -בתחום העבודה 

 קבוע,

 אנו רוצים לאכול יותר, -כאשר אנו מתנגדות לאכול קינוח  -בתחום האכילה 

 ים עוד יותר,הם מתעצמ -כאשר אנו מתנגדות לרגשות ילדינו  -בתחום חינוך ילדנו 

 כאשר אנו מתנגדות למציאות קיימת היא רק מתמשכת, -בכל תחום התמודדות עם העולם החיצוני 

 הם ממשיכים ואנו בוחרות ב'טעות' את הנתיב האיטי ביותר. -לדוגמה: מתנגדות לפקקי תנועה 

 באמצעות התנגדות, אנו מתכחשות לכוחנו הפנימי ליצור ולמשוך את מה שאנו רוצות, 

 מקדות פעילה במה שאיננו רוצות מחלישה את כוחנו להשיג את מה שאנו רוצות.הת

 מצד שני לא מומלץ להתעלם מאותם מצבים או דברים שאיננו רוצות בחיינו,

 רק במקום להתנגד אליהם ולגרום להחרפת המצב, 

 מומלץ להשתמש בהם וברגשות השלילים שהם מעוררים על מנת ליצור את השינוי המיוחל!

 

 יצירת העתיד והשינוי תלויה בגישתנו ובהתייחסותנו, 

 במקום להתנגד, יש לחוש ברגשות השלילים, לשחררם 

 ואחר כך לנתבם לאפיק יעיל וחיובי גם על ידי מיקוד במה שאנו כן רוצות לחוות ולמשוך לחיינו.

וא לא יכול כאשר אנו מתנגדות אנו ממשיכות ליצור את אותו מצב, מפני שאנו מאמנות מבפנים שה

להעלם. המקום שממנו אנו מגיעים הוא חוסר תקווה וחוסר אמונה שאפשר לשנות את המצב ולהשיג את 

 מה שאנו רוצות באמת.

בעצם אנו מגיבות ופועלות מתוך חוסר אמון מלא בבורא שהוא אכן רוצה בטובתנו, אפילו יותר ממה 

 שאנו רוצות אותה.
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על מנת לחוות הצלחה אמיתית, עלינו להתחבר ולהרגיש את על מנת לחוות שיפור ושינוי בחיינו, 

 מה אני רוצה שכן יקרה במציאות? -התשוקה אמיתית הנמצא עמוק בתוכנו 

 לרגשות השליליים,  התנגדות חיוביתחשוב לציין שישנה גם 

 התנגדות חיובית זו היא מבטאת את אי הסכמה עם המצב הרגשי הקיים,  

 ליים כאמצעי לחיבור מחודש אל עצמך ומתוכך אל הבורא.וגורמת לשימוש ברגשות השלי

 התנגדות זו מבטאה מוטיבציה פנימית חיובית לשינוי ושיפור המצב הקיים 

 על מנת לא ליצור מצבים דומים הגורמים לכאב.

 התנגדות חיובית לרגשות השליליים מהווה כקרש קפיצה לעשיה חיובית מקדמת, 

 טיביות לשיפור ושינוי המצב כמו שימוש בספר זה.אשר גורמת לפעולות חיוביות אק

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מפתח הלב סדנת השינויים הצפויים לך בעקבות

 מפתח הלב, כל אחת תוכל ללמוד מספר נקודות חשובות ויסודיות בחייה: סדנת על ידי תהליכי

תלמדי להתחבר לעצמך מחדש ולהיות מודעת לרגשותייך העמוקים ביותר, על ידי כך תתחברי  .1

 לתשוקות הנמצאות עמוק בתוך נשמתך ותוכלי למצוא אוצר של כוחות פנימיים.

 תלמדי לשחרר את רגשותייך השליליים ולהרפות מהתנגדות. .2

תלמדי את השורש של כל רגש שלילי ותלמדי לרפא מהשורש את הרגש על ידי סוגי אמונה  .3

 וביטחון.

 תפתחי יכולת ניהול וניתוב של רגשותייך לאפיק יעיל. .4

 תשפרי את התקשורת שלך עם עצמך ועם זולתך, ולהביע את עצמך ביתר קלות. .5

 תוכלי להבין ביתר קלות רגשות של אחרים ולעזור להם להתמודד איתם. .6

תפתחי יכולת הכלה והקשבה לילדייך, ותקבלי כלים לעזור להם להתמודד עם רגשותיהם  .7

 השליליים.

 ע.תהפכי את ליבך ואת ביתך למקום יותר שלוו ורגו .8

 תפתחי עוד יותר את אמונת השכל ואמונת הלב. .9

 תרפאי את הקשר שלך עם הבורא ותלמדי לתת בו אמון מלא                                         .10
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 ועל ידי כך תרפאי את חייך ואת מערכות היחסים שלך. .11

 תהליכי עבודה עמוקים מאוד לסדנא זו הםהתהליכים שפיתחתי 

 לעצמך, ריכוז ועבודת נפש,המצריכים ממך זמן שקט 

 ון הטמון בך לטהר את ליבך לתרגול מתוך חיבור לרצללמוד והשנה ניפגש על בסיס שבועי 

 לחוות שלום בתוכך, שלום עם בוראך ועם כל סביבתך.

 

 אברך כל אחת שתזכה להיות כלי ומשכן להשראת שכינתו יתברך

 ולהגיע לאמונת הלב השלמה.

 ברכת הצלחה

 רבהבאהבה 

 וה שמילוביץ, חלךש

 :כיצד לעבור את השנה אחרת באמצעות הסדנאלפרטים 

 50-8809993או שרון  5050-787393אתי 

 levor20@gmail.comבמייל או 

 למתקדמות מיועדת "מפתח הלב"הסדנא החדשה 

 הסדנא מיודעת לכל בוגרות שנה א' או ב'

 או למי שעוסקת בתחום הטיפולי, האימון, הייעוץ וכד'.

 בסדנת "מפתח הלב" תקבלי כלים לטיפול וניתוב רגשות שליליים

 כלים לשיפור מערכות יחסים והתקשורת במשפחה.

 בסדנא נתמקד מס' תהליכים עמוקים

 אשר יעזור לטהר ולשחרר את הלב מרגשות שליליים שהצטברו בו

 ויפתחו את הלב מחדש להרגיש אהבה, שלווה , אמונה וביטחון.
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 )ניתן לבקש ולקבל פירוט התהליכים(

 ו,שלנו נמצאים רגשותינהבנה שבבסיס התקשורת 

 גורמים לתקשורת קשה ולא מחברת ומוכחשים רגשות שליליים מודחקים

 ניקוי הלב מהרגשות השליליים ופתיחת הלב לרגשות חיוביים 

 ויוצרת שיתוף פעולה. יובילו לתקשורת מקרבת ומחברת

 

 , ולצמוח ולהתחזק מכל ביקורת,תלמדי להתמודד מול ביקורת

 משיפוטיות וביקורת פנימית שאינה מקדמת תקבלי כלים לשחרור

 .תלמדי להתמודד מול ביקורת חיצונית באופן הנכון

 במילים אחרות השנה הזו נלמד כיצד לא להיפגע מהמילים או 

 ולבנות מקור פנימי לאישור עצמי. המעשים של הזולת

 -השפעבנוסף נייחד מס' שיעורים לנושא 

 נגלה ונפתח את המחסומים שלנו לקבלת שפע מכל סוג שהוא

 נפתח אמונה וגישה שיהוו בסיס לשפע כלכלי.

 

 במהלך הסדנא נעבוד באופן מעמיק לרפא את הילדה הפנימית שבתוכנו,
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 תקבלי כלים לשחרור טראומות או חוויות מהילדות ומכל זמן אחר.

מהמשתתפות כלים מעשיים ויסודיים להתמודדות, בסיום הסדנא יהיו לכל את 

שחרור וריפוי רגשותיה, כלים לבניית מערכות יחסים מקרבות, תקשורת חיובית, 

תפתחי יכולת להתמודד בשלווה עם רגשות שליליים של בני המשפחה ואף לרפא 

 את רגשותיהם של הילדים, לשחרר אותם מחרדות, מקנאה וכד'.

 שפע מכל סוג.וכן ותקבלי כלים ליצירת 

 

 בנוסף השנה באופן מיוחד בגלל השנה המעוברת נוכל לעבוד באופן עמוק 

 , ולהיפתח לשמחה מחדש.מידת השמחהעל 

 

לנגישות לחומר התרגול, כתבתי ספר במיוחד לסדנא 

 רוב הסדנא מלווה בספר "מפתח הלב" בוהשנה זו, 

 .התהליכים שנלמד

מטרתנו הרוחנית בסדנא השנה היא לטהר ולנקות את 

כך שיהיה פתוח יותר להרגיש אמונה, ביטחון, , הלב

ולהוות למקור של אהבה ושלווה  אהבה, שמחה

 תקבלי                                           במשפחה.

 .כלים לשיפור מערכות יחסים באופן עמוק ויסודי

 השנה באופן מיוחד הגבלנו את מס' המשתתפות 

אווירה ואנו מקפידות על קבוצות קטנות יותר על מנת ליצור 

 ופתוחה. אינטמית

לעבור תהליכי , ותמיכה מקסימאלית

 .ריפוי יחד

שנה זו תוכל להעניק לכל מי שעוסקת 

בתחום הטיפול או הייעוץ כלים ייחודים 
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 ויעלים במיוחד,

)אין חיוב לשתף  ו כלים להיות המרפאה של המשפחה שלה.ולכל אשה אחת יעניק

 בדברים אישיים בפורום קבוצתי(

 *לנשים שלא היו מעולם בסדנא ההרשמה מותנה בראיון אישי

על מנת להבטיח רמה גבוה של משתתפות הבאות מתוך מוכנות לעבודה פנימית 

 ועמוקה.

 

levor20@gmail.com 

Havaor20@gmail.com
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 )מותנה במס' נרשמות( 9:45-12:45יום ב' בוקר בית שמש 
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 )תלוי במס' נרשמות( 10:00-13:00' בוקר ירושלים ביום 

 )מותנה במס' 22:22-23:22יום ד' ערב יד בנימין 

mailto:Havaor20@gmail.com
mailto:Havaor20@gmail.com

