
 גם את מוזמנת... לקחת חלק בתהליך עמוק, פשוט ומרפא, משמעותי ומשנה חיים 
תהליך אמיתי ומוכח מזה 17 שנים! 

הצטרפי לאלפי נשים מרוצות ששינו את חייהן!

 בקורס תצאי למסע ריפוי פנימי עמוק, שבו תוכלי לרפא את עצמך עמוק מבפנים, 
ולהשתחרר ממטענים רגשיים שמפריעים לך לחיות מתוך רוגע ושמחה. 

 תתחברי מחדש אל עצמך ואל בוראך, ותקבלי הזנה ברובד הרוחני והנפשי כאחד 
 ועל ידי כך תוכלי גם להוות מקור ריפוי ועזרה לכל מי שמסביבך. 

קורס הטיפול התורני
חוה שמילוביץ

פסיכולוגיה יהודית
Soul Therapy

האם את רוצה להרגיש יותר טוב עם עצמך? 
רוצה לשפר ולרפא את מערכות היחסים החשובות בחייך?

האם את רוצה להיות שמחה ויציבה יותר?
רוצה לחוות את מציאות חייך באופן רגוע וחיובי יותר?

רוצה ללמוד לטפל  ולעזור אחרים לחוות את החיים מתוך חיבור לבורא?  
האם את רוצה לרפא את חייך?



למי מיועד הקורס?
X .לנשים שרוצות לעבור תהליך של שינוי, ריפוי והתקדמות משמעותית בכל תחום בחייהן

X  לנשים ואימהות התמודדות עם אתגרי החיים ורוצות לקחת אחריות על חייהן ולבחור
לחיות מתוך שמחה, יציבות וחיבור לבורא.

X  לנשים שרוצות להפוך להיות מקור הריפוי והאיזון בביתן. ורוצות ללמוד כיצד להרגיע
ולשפר את האווירה הביתית וכן כדי לתת כלים ועזרה לבני המשפחה בהתמודדות עם 

אתגרי החיים. 

X  לכל מי שרוצה ומרגישה, שהייעוד שלה בעולם הוא לעזור לאנשים להתרפא בעצם חיבורם
למקור נשמתם, ורוצה לקבל כלים מקצועיים כיצד לעשות זאת באופן תורני ומעמיק. 

X  למטפלות, יועצות ומאמנות פסיכותרפיסטיות וכד', המעוניינות לקבל כלים ייחודיים
שיגעו בשורש הכי עמוק, כלים שישפיעו לטובה על חייהן האישיים והמקצועיים כאחד.

X .למטפלות שרוצות להעמיק וחוות טיפול וריפוי משמעותי בעצמן ובחייהן

הנושאים שילמדו בקורס
טיפול רגשי תורני מעמיק:  תהליכי עיבוד ושחרור רגשות שליליים התייחסות מעמיקה וייחודית 

לשחרור רגשות: כעס, התנגדות, פגיעה, אכזבה, דכאון וחרדה ועוד. 

כל רגש נלמד לעומק - מה השורש הרוחני והנפשי שלו, כיצד לשחרר אותו ולנתב אותו לאפיק יעיל תוך 
כדי הבנה מדוע רגש זה הגיע לחייך, מה הוא בא ללמד אותך וכיצד תוכלי להתקרב יותר לבורא מתוכו.

ריפוי מערכות יחסים:  כלים מעמיקים לטיפול וריפוי מערכות יחסים.

אומנות ההקשבה המרפאה:  ללמוד להיות נוכחת עם כל כולך בחוויית הזולת את חייו. לתת מקום 
לרגשותיו ולדרך שבה הוא רואה את החיים.

אמונות ההובלה והניתוב:  ללמוד לנתב, ולהוביל את עצמך ואת זולתך למקום גבוה וחיובי, לדרך 
הנכונה והמדויקת לחוויית ריפוי מלא שלו. 

טיפול ושחרור טראומות:  תהליכי ריפוי עמוק מטראומות שנחוו בעבר הרחוק או הקרוב. ריפוי 
חוויות ילדות המשפיעות על החיים בהווה, ושחרור חסימות מהעבר. 

חשוב להדגיש שריפוי הטראומות בגישה זו מבוסס על חומרים תורניים ונעשה בחיבור לבורא, 
ולכן מקבל אפקט עמוק ואמתי בהרבה משיטות שאינן מבוססות על המקורות הקדושים וספרי 

הצדיקים האומנים בתיקון נפש האדם היהודי באמת.

למעוניינות לעסוק בתחום הטיפול, תלמדי:

- מסרים מרפאים תמידיים שתעבירי במהלך כל טיפול.
- כלים לעבודה ביתית שישנו למטופלת את חייה.

- כלים ייחודים ופועלים להצלחת מהלך טיפולי מלא.



עוד על קורס התרפיה התורני-נשי
סור מרע

 שחרור התנגדויות מיותרות היוצרות סבל. 
 שחרור פחדים וחוסר ביטחון.

 שחרור רגשות שליליים: עצב, כעס, פחד ואכזבה.
 שחרור חסימות ותקיעויות כדי לצמוח באמת ולהתפתח להיות מי שאת. 

 שחרור כל תלות שלילית בגורמים חיצוניים.
 שחרור הפחד להתמודד עם כאב ועם כל מה שהחיים מביאים לך לחוות.

עשה טוב
 תפתחי מודעות עמוקה מאוד וראיית עומק על המציאות, על החיים, על עצמך ועל הסובבים אותך. 

 תבני עמוד שדרה יציב וחזק - יציבות פנימית נוכח ניסיונות החיים המשתנים. 
 תקחי אחריות מלאה על חייך מתוך בחירה ושמחה.

 גלי את כיוון התיקון שלך בעולם, והשליחות המיוחדת שלך בתוך ניסיונות החיים. 
 תלמדי להרגיש שיש לך מקום בעולם, תלמדי לאשר את אישיותך, את רגשותייך ואת צרכייך. 

 תלמדי להתייחס לעצמך ולזולתך בהבנה, הכלה, אהבה אמתית, רוך. 
 תפתחי רכות וגמישות נשית ביחד עם עוצמה, חוזק ויציבות. תלמדי להציב גבולות. 

 תלמדי לדבר ולבטא את עצמך ואת צרכייך באופן כנה וללא רגשות אשם. 
 תפתחי יכולת לקבל אהבה ולתת אהבה וחום.

 תפתחי יכולת להיות נוכחת בתוך קשר קרוב ללא פחד.
 תלמדי לתת מקום לרגשות הזולת ומרחב לצמיחת האישיות שלו.

 תלמדי לקבל את השוני של הזולת ביתר קלות. תלמדי כיצד להתעלות מעל חסרונות.

הרבנית חוה שמילוביץ, הינה אשה בעלת 

ידיעות נרחבות. אני ממליצה בחום ובהערכה 

רבה על הסדנאות ועל קורס הטיפול התורני.

אני בעצמי השתתפתי לפני כ-10 שנים באחת 

הסדנאות שלה וקיבלתי כלים שמשרתים אותי 
עד היום!

הקורס תורני, עמוק ועם כ"כ הרבה ידיעות.
 
תקבלו כלים שיעבירו אתכן תהליך של שינוי 

והתקדמות בכל תחום וישפיע לטובה על חייכן 

האישיים והמקצועיים כאחד.

הסדנה תעביר אתכן תהליך שלא ישכח,
 

אני ממליצה לכולן על קורס רציני מעמיק, 
מהנה ומרתק!

בהערכה,   

ד"ר עדה מיכל ווינשטיין   

פסיכודרמטיסטית   

 הגב' ח.שמילוביץ' עושה שילוב מושכל ומעמיק, 
ויצירתי להפליא, בין פסיכולוגיה מודרנית

רגישה ובוגרת את הנפש ואת מערכות היחסים והקבלה. התרשמתי כי לחווה הבנה עמוקה והארות עמוקות מתוך חכמת היהדות, החסידות 
המשמעותיים שלנו כבני אנוש.

 יחס נכון ומקדם מול מחשבות שליליות, מנהלים את חיינו. היא מסייעת ומנחה לטיפוח של במעגלים ובדפוסים השליליים שלעיתים כה קרובות שיטת הטיפול שלה מסייעת לשחרור מתקיעות 
 פיתוח יכולת לוויסות רגשי, והתחברות למרחב הימנעות ותגובתיות אוטומטית. בכך מתאפשרת ולהתמודדות מוצלחת עם נטייה למוצפות רגשית, 

של בטחון ושלווה תוך חיבור לבורא.
בהערכה רבה, יצחק בכר    פסיכולוג קליני, מאבחן ומטפל זוגי     

חוות דעת מקצועיות: 



רישום לקורס הטיפול התורני
 אנו ניפגש באופן קבוע כל שבוע במהלך 30 מפגשים של 4.5 שעות.
 בלימוד והתרגול שנעשה ביחד - נגיע למקומות הכי עמוקים שלנו, 

ונתחבר מהמקומות העמוקים למקור הריפוי והתמיכה.

קורסי ערב ובוקר ייפתחו השנה בירושלים, בית שמש ואזור המרכז.

ניתן להצטרף לקורס מכל מקום בארץ או בעולם ולקבל קבצי וידאו או שמע

 בקורס משמעותי זה כל אשה עוברת 
תהליכים מרפאים משני חיים באחריות מלאה.

פני אלינו להצטרפות בחינם במייל או בווצאפ - לקבלת מתנות בעלות ערך 
מתוך הקורס, שיעורים, מאמרים, תפילות מרפאות, הכנה רוחנית לחגים 

ותהליכי ריפוי, שכבר ישפיעו על חייך לטובה.

havaor20@gmail.com :לפרטים והרשמה
055-6774368 או 050-5404408  /  052-3485756

ברכת והמלצת רבנים על תהליכי הריפוי של חוה שמילוביץ

עריכת ספרי חיזוק לנשים בתפקידם החשוב בדרך האמונה הוא יפה בתקופה שלנו לרומם ולחזק רוחן 
של נשים על מנת שתוכלנה למלאת את תפקידתן....והחזקת הבית על אדני האמונה והיראה ומנשים 

באהל תבורך האשה החשובה מרת חוה שמילוביץ שתחי' על עבודתה הפוריה.
בברכה, הרב עזריאל אוירבאך,      
רב בית הכנסת "חניכי הישיבות", בית וגן

...והנה מה טוב וכמה נצרך הדבר לרבים, להאריך ולהביא כלים, תפילות תחינות ולהוסיף הבנה תמימה 
וישרה וגם סברא נכונה שהכל ימצאו דרך חיים להבין דרכי אמת שעל ידם שייך להאיר את אור התורה לכל 
הנפשות הצמאות והרעבות אשר דיברו של אמת הוא המזון והמים שהעיינים נשואות לקבל...לזאת עלינו 
להודות להשי"ת שיש מי שמתעורר ברצון אמת לא להתעלם מצורך זה, והיא עושה מה שיכולה לעזור ולהאיר 
פנים ולהסביר דרכי שכל ודעת שיש בהם כדי להועיל..ומוסרת נפש ליסד שיעורים וגם לכתוב ולהדפיס 
ספרים אשר יש בהם דברי אמת ומסודרים בסדר שיכניס הנפש למעשה להצליח למצוא דרך שכל ישר 
ונכון, ברכתי לעבודתה של הגב' ח.שמילוביץ המנחה לכל הפונים להעזר באור התורה ולקבל את אור הדעת.

בברכה, הרב ניסן דוד קיוואק            

קראתי בעיון בספרייה של הגב' שמילוביץ ועקבתי אחר התהליך אותו היא מורה ועובדת עם תלמידותיה. 
התרשמתי מאד הן מן הגישה האמונית שעומדת בבסיס השיטה והן מן העומק החשיבתי והיסודיות שמלווה 
את התהליכים שפיתחה.  יש בגישה תהליך לוגי עקבי המלמד על עומק חשיבתי ורגשי כאחד, ומעיד על הבנה 
אנושית יוצאת מן הכלל.  לעבור תהליך כזה זוהי עבודת ה' אמיתית וזוהי זכות גדולה להיות חלק מן העבודה הזו.

 בברכה, הרב ליפשיץ )גרפולוג, יועץ ומחנך(                                                                     


